DESET NASVETOV UMIRAJOCEGA SVOJEMU SPREMLJEVALCU

1. Ne dopustiti, da bi bil v zadnjih trenutkih ponizan. Vse uredi tako, da umrem v domaci okolici. To je
tezko zate, toda obogatilo te bo, ¢e bos spremljevalec umirajocega.

2. Ostani pri meni, ko me sedaj napadejo jeza, strah, Zalost in obup. Pomagaj mi, da se bom dokopal do miru.

3. Ne misli, da sem Ze mrtev, ¢eprav sem blizu smirti, ko sedi$ tu zbegan ob moji postelji. Zivljenje traja
dlje, kot pravijo zdravniki. Prehod je dolgotrajnejsi, kot smo vedeli doslej. Vse slisim, kar reces, tudi ¢e
molcim in se zdijo moje oc€i zaprte. Zato govori resnico. Ne uzali§ mene, ampak sebe, Ce sedaj s svojim
prijatelji razpravlja$ o nepomembni tolazbi in mi pokaZzes, da v resnici ne obzaluje$ mene, ampak sebe.
Toliko stvari, skoraj vse sedaj niso ve¢ vazne.

4. Tisto pravo, kar bi mi sedaj rad povedal, tudi ¢e ne morem vec prositi za to, bi bilo najprej to, kar mi
dejstva, da se loCujem, ne otezi, ampak olajSa. Kajti to moram. To sem vedel tudi veliko prej, predno
ste mi ti ali zdravnik z zadrego povedali. Reci mi torej, da boste zmogli ziveti brez mene. Pokazi mi
pogum, ki sprejema resnicno stanje in ne le bolecino slovesa in preveliko socutje. Saj ne trpim. Reci
mi, da ima$ v nacrtu to in to z otroki in kako si bo$ uredil Zivljenje brez mene. Ne misli, da me bos s
tem prizadel, ¢e mi bo$ o tem odkrito spregovoril. To me osvobaja.

5. Tisto pravo, kar bi mi sedaj rad rekel, tudi ¢e te morda ne morem ve¢ za to prositi, bi bila beseda ali
stavek, ki mi je dajala optimizem in voljo do zivljenja. Poskus$aj najti te besede. Morda je bil to stavek
iz Svetega pisma ali kaj drugega, iz katerega sva zivela celo Zivljenje. Preprosta beseda, misel ali
stavek, ki naj sedaj izpopolni naSe vprasanje o smislu trpljenja in slovesa. Poskusaj ga najti, in mi ga
povej na uho. Poslusam.

6. Slisim, ¢eprav mol¢im in tudi hocem molcati. Drzi me za roko. Z roko ti bom to povedal. Obrisi mi
pot s Cela. Pogladi odejo. Ostani pri meni. Povezana sva. To je zakrament umiranja. Ce lahko govorijo
samo $e znamenja, jih pusti govoriti.

7. Potem postane tudi beseda znamenje. Sedaj se ti lahko ve¢ uci$ od mene kot jaz od tebe. Jaz gledam
7e skozi vrata, sedaj, ko odhajam. Zelim, da moli§. Po BoZji dobroti je tudi to slovo, ki nam ga Bog
posilja. Ne jezi se na Boga in ga ne obtozuj. Zahvaljuj se mu, ker bom jaz kmalu gledal Boga 1z obli¢ja
v obli¢je. Nekoc€ bo to tudi tebi podarjeno.

8. Jutri, ko te ne bodo pustili ve¢ samega z menoj, skrbi za to, da se ton te ure med nama ne izgubi.
Pusti vsa izkazovanja Casti v osmrtnici, stroske na pokopalis¢u. Vse to me ne doseze vec.

9. In ko se ti bo moja smrt vedno bolj odmikala in bo§ odgovoril na zadnja izrecena sozalja, in naj bi,
kot vsak pri¢akuje, zapadel Zalovanju, se brani z vso moc¢jo. Mnogo Zalovanj na svetu je samo druga
stran naSe nevere in najhujSe je, da ravno vefina kristjanov zamenja resnost z Zalostjo in pojejo o
soncu, ne da bi ga Ziveli. Ti pa od mene vedi, da sem vstajenju blize kot ti sam.

10. Vzemi s seboj, kar sva skupaj dozivela, kot dragoceno dedis¢ino. Naj ti bo moja smrt dobicek, kot
je smrt naSega OdreSenika na§ dobi¢ek. Zivi odslej svoje Zivljenje malo bolj zavestno kot svoje
zivljenje pred smrtjo. LepSe bo, zrelejSe in globlje, bolj ponotranjeno in bolj veselo kot je bilo prej,
pred mojo zadnjo uro, ki je moja prva.

(Neznani avtor)

Dobri Bog, razsvetljuj nas, da bomo starejSim, bolnim in umirajo¢im preskrbeli prejem
zakramentov — spovedi, maziljenja in obhajila, ki jih bodo utrdili v kr§¢anski veri, zaupanju v
Bozje varstvo, sprejemanju in darovanju trpljenja za odreSenje vseh ljudi!




