Zeli§ postati prostovoljec? Opazis stisko bliznjega in mu Zelis pomagati? Pozna$
koga, ki potrebuje pomoc? Zelis osamljenemu popestriti vsakdan?

Postani nasS sodelavec/sodelavka! Lahko boS obiskoval/a ostarele, bolne ali
osamljene. Pomagas lahko pri zbiranju in razdeljevanju hrane, oblacil ali opreme.
Pomoc¢ potrebujemo tudi ob razlicnih dobrodelnih akcijah, na katerih zbiramo
denarna sredstva. Mogole lahko pomagas s svojimi idejami za izboljSanje
delovanija, za pridobitev novih donatorjev. Potrebujemo pomoc pri premescaniju in
sestavljanju opreme in pohistva.

Ce se nam zelis pridruziti, nas poklici ali obiSci v ¢asu uradnih ur v pisarni karitas.
HURBHRB AR HHRBHRHH

Hrano, oblacila, obutev ali opremo lahko oddate v c¢asu uradnih ur v nasih
prostorih. V kolikor Zelite, da dobrine prevzamemo sami, nas obvestite po telefonu
(izven uradnih ur pustite sporocilo na telefonski tajnici), preko elektronske poste ali
pa nam pustite sporoCilo v nabiralniku na notranji strani vrat na Mestnem trgu 38.
Za oddajo pohistva oz. gospodinjskih aparatov nas prej pokli¢ite, da se dogovorimo
0 prevozu.

Zbiramo tudi neuporabljena zdravila v originalni embalazi s Se veljavnim rokom
uporabe. Oddamo jih v ambulanto za osebe brez zdravstvenega zavarovanja.

Denarna sredstva lahko nakazete na nas transakcijski racun (glej spodaj).
HARARRHRHARARRAHHH

Iskreno se zahvaljujemo vsem dobrotnikom za denarne prispevke, darovane
dobrine, za vse spodbudne besede, nasvete, prostovoljno pomo¢ (prevoze,
popravila, pomoc¢ pri raztovarjanju, zbiranju, razdeljevanju ...), obiskovanije.
Zahvaljujemo se mladim za pomoc pri razdeljevanju hrane in oblacil, za izdelovanje
daril in vizitk ter za pomo€ ob raznih akcijah. Hvala skavtom za raznasanje luci
miru iz Betlehema.
Hvala tudi vsem, ki ste hamesto cvetja ob pogrebu, namesto darila ob jubileju ali
ob drugih priloZznostih darovali sredstva.
Hvalezni smo tudi vsem vam, ki se v molitvi spomnite tistih, ki trpijo pomanjkanje
ali doZivljajo kaksno drugacno stisko in na ta nacin pripomorete, da jim je lazje.
Za vse to se priporo¢amo tudi v prihodnije.
Bog povrni vsem, ki delate dobro! 5 5

ZUPNIJSKA KARITAS SKOFJA LOKA

URADNE URE: vsako delovno sredo med 16. in 17. uro
PROSTORI:Mestni trg 38 — pritli¢je: delitev in zbiranje hrane
BlaZeva ulica 12 (nunski samostan): delitev in zbiranje oblacil
Mestni trg 38 — 1. nadstropje, desno: svetovanje
Mestni trg 38 — oglasna deska in nabiralnik za posto in prosnje
TELEFON: 04/512-33-00
ELEKTRONSKI NASLOV: karitas.skofjaloka@gmail.com
TRANSAKCIISKI RACUN: SI56 1919 0500 7360 005
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3> »Kaijti lacen sem bil in ste mi dali jesti,
Zejen sem bil in ste mi dali piti,
tujec sem bil in ste me sprejeli,

% nag sem bil in ste me oblekli,
bolan sem bil in ste me obiskali,

v jeéi sem bil in ste prisli k meni.«

3 Tedaj mu bodo pravicni odgovorili:
»Gospod, kdaj smo te videli lacnega
in te nasitili

ali zejnega in ti dali piti?

3 Kdaj smo te videli tujca in te
sprejeli

ali nagega in te oblekli?

¥ Kdaj smo te videli bolnega

ali v jeci in smo prisli k tebi?«

% Kralj jim bo odgovoril:

»Resni¢no, povem vam:

Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bratov,
ste meni storili.«

(Mt 25,35-40)
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POROCILO O DELU OD 1. 1. 2019 DO 30. 6. 2019
V prvi polovici leta 2019 je Zupnijska Karitas Skofja Loka poleg rednih dejavnosti
za pomoc ljudem v stiski, ki jih sodelavci opravljamo neprekinjeno, izvedla tudi
nase vsakoletne akcije zbiranja denarnih sredstev, hrane, oblacil in Solskih
potrebscin. Trudimo se, da bi pomagali prav vsem, ki za pomoC zaprosijo in tudi
tistim, ki sami ne zberejo dovolj poguma, da bi se obrnili na nas. Naloga vseh nas
sodelavcev Karitas in vsakega posameznika je, da se ozremo okrog sebe in
razmislimo ali je v nasi blizini kdo, ki bi potreboval pomoc. Ni nujno, da potrebuje
materialno pomoc. Lahko je osamljen, ostarel, bolan, pravkar ovdovel ali podobno.
Skusajte mu pomagati sami, pogovorite se z njim. Ce potrebuje materialno pomoc,
nas obvestite.
~ DOBRODELNI KONCERT ~ V zaCetku maja smo organizirali nas tradicionalni
dobrodelni koncert, v katerega se trudimo vkljuciti ¢im ve¢ mladih. Tokrat smo
sredstva zbirali za druzine z invalidnimi otroki. Skupaj smo zbrali 1.921 EUR.
~ ZBIRANJE SOLSKIH POTREBSCIN ~ Trenutno v skofjeloskih cerkvah poteka
zbiranje zvezkov in Solskih potrebscin. Zvezke so Solarji na osnovnih Solah v akciji
Pokloni zvezek zbirali Ze v mesecu juniju. Iskreno smo hvalezni vsem, Se posebej
mladim, ki si s tem pridobivajo obCutek za skrb za soCloveka. Za 27 druzin smo na
Skofijsko Karitas Ljubljana oddali vloge za izdajo bonov za nakup delovnih zvezkov.
Veseli nas, da s skupno pomocjo druzinam olajSamo zacetek Solskega leta. Bone,
zvezke in Solske potrebscine bomo razdeljevali 21. in 28. avgusta ob 16.
uri v nasih prostorih na Mestnem trgu 38. Po Solske potrebscine lahko
pridete tudi tisti, ki imate SolajoCe otroke, Ceprav niste oddali vloge za
nakup delovnih zvezkov. .
~ OBISKOVANJE IN SRECANJA STAREJISIH, BOLNIKOV IN INVALIDOV ~
Tudi letos smo pomagali pri organizaciji treh sreCanj starejSih, bolnikov in
invalidov. Teh srecanj se starejs$i vedno radi in v velikem Stevilu udeleZijo. To
dokazuje, da naloga dobrodelnosti ni samo nudenje materialne pomoci, ampak tudi
skrb za dobre medsebojne odnose in pomo¢ osamljenim. Nase sodelavke ostarele
in osamljene redno obiskujejo na domu. Trenutno obiskujemo preko 160 oseb.
~ ZBIRANJE HRANE IN POTREBSCIN V TRGOVINAH ~ V mesecu maju smo
v trgovinah zopet zbirali hrano in ostale potrebscine. Zbrati Zelimo raznovrstno
blago, da bi prejemnikom popestrili pakete, v katerih so samo osnovna Zivila. V
letosnji majski akciji je sodelovalo 14 trgovin (Mercator, Spar, Tus) iz Skofje Loke,
Zeleznikov, Poljan, Gorenje vasi in Zirov. Skupno smo zbrali 351 kg Zivil in
potrebsCin. Naslednja akcija bo oktobra. Kupci lahko hrano z daljSim
rokom uporabe ali ostale potrebscine odloZite v vozicke, oznacene z
znakom Karitas.
~ ZBIRANJE HRANE PRED IZTEKOM ROVKA VELJAVNOSTI ~ Pred nekaj
meseci smo v sodelovanju s trgovino Hofer v Skofji Loki zaCeli zbirati hrano, ki je
pred iztekom roka. Skofijska karitas se je generalno dogovorila s trgovsko mrezo
Hofer, mi pa smo potem zaceli z dogovori in iskanjem moznosti. Zaceli smo s tem,
da vsak torek zveCer pri njih prevzamemo hrano, v sredo pa jo razdelimo
prosilcem. Trenutno poleg hrane, ki je pred iztekom roka, dobimo tudi pekovske
izdelke in izdelke, ki imajo poSkodovano embalazo. Jeseni bomo poskusali to

dejavnost razsiriti in izboljSati. Veliko je Se moZnosti, da Se uporabne hrane ne bi
zavrgli.

~ ZBIRANJE IN RAZDELJEVANJE HRANE, OBLACIL IN OPREME~
Dejavnost zbiranja in razdeljevanja poteka redno in nemoteno. Ker se zaradi vecje
zaposljivosti in s tem posledicno boljSega standarda Stevilo prosilcev zmanjsSuje,
skusamo dodatno pomagati vecjim druzinam, katerih dohodki zadosScajo le za
skromno Zivljenje. Obcasno jim razdelimo zivila, da lahko svoje dohodke porabijo
za kaksen drug namen. y

~ PROSTORI KARITAS ~ V okviru zupnije in ob pomodi g. Zupnika za Zupnijsko
Karitas Skofja Loka iS¢emo nove skladiséne prostore, ker so sedaniji vlazni in tezko
dostopni. Ena od moznosti so prostori nunskega samostana, ki so za nas zelo
primerni, saj bi lahko celotno dejavnost opravljali na enem mestu, lazji bi bil
dostop do skladis¢a, dostavo pa bi lahko izvajali z vozickom. Bodo pa prostori
potrebni temeljite prenove. O vsem tem se Se dogovarjamo in upamo na hitro in
ugodno resitev. 3

~ POSLANSTVO KARITAS ~ Prostovoljci Zupnijske Karitas delamo po svoji
najboljsi vesti in samo z enim ciljem, da po svojih mo¢eh pomagamo vsem ljudem:
tistim, ki se na nas sami obrnejo, ki jih k nam posljejo iz Centra za socialno delo,
Rdecega kriza ali kake druge organizacije in tudi tistim, za katere sami izvemo, da
so potrebni pomoci. Se pa v zadnjem letu pojavljajo posamezniki, ki jim ni vsec ali
celo nasprotujejo temu, da pomagamo vsem ljudem, ne glede na poreklo, status
ali vero, ali da sodelujemo z raznimi organizacijami v smislu skupne pomoci tistim,
ki so pomoci najbolj potrebni. Vsakega, ki ima dilemo, predlog ali pritozbo, vabimo
na razgovor v naso svetovalno pisarno, da se pogovorimo, da tudi mi sliSimo drugo
stalisCe in se kaj nauc¢imo, mi pa bomo razlozili nase stalisCe. Lepo prosimo, da to
skupaj raz€istimo, ker nam to jemlje Cas pri nasem delu in nase delo hromi.
Obenem pa prav preko Skofijske karitas dobivamo potrditve, da tudi druge karitas
delajo na podoben nacin kot mi. Za nas sodelavce je zelo pomembno, da nikogar
ne izkljucujemo, da smo do vseh enaki. Tezko je prestopiti prag, da se zavemo
tega, da »KDO SMO MI, DA BI LAHKO SODILI«, kdo potrebuje in sme prejeti
pomoc, nekdo pa, ki ni Zivel, kot je po nase prav, do te pomoci ni upravicen.

PREGLED IZDANE HRANE, OPREME IN OBLACIL DO 30. 6. 2018

1.polletje 1.polletje

2018 2019

Stevilo izdaj prehrambnih izdelkov 414 401
Stevilo izdaj obladil - preko 3.800 kg obladil in otroske opreme 308 350
Razdeljena Zivila skupaj, od tega: 5.488 kg 4.228 kg
- Razdeljena Zivila - dar Skofijska Karitas Ljubljana in lasten nakup 1.436 kg 1470 kg
- Razdeljena Zivila iz EU 2.969 kg 2.213 kg
- Donatorji 1.083 kg 545 kg
- Razdeljeno mleko EU 2,609 1/kg| 2.8011/kg
Razdeljen pralni prasek 786 kg 711 kg




