Da v spovednici ne bi ostal brez besed ...

Kako mi deset bozjih zapovedi pomaga pri pripravi na spoved?
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Razmisljas o spovedi. Od zadnje spovedi so minili tedni, meseci, leta ... Ne ves to¢no, kaj bi
povedal in kako. Strah te je, pocuti§ se negotovega, razmisljas, kako to izpeljati. Moznosti za
spoved je Se posebej v tem predpraznicnem Casu veliko. Lahko osebno stopi§ do duhovnika in
ga prosis za spoved ali pa gre$ v katero od bliznjih cerkva, v spovednico. Bolj pomembno od
tega, kje bo spoved, pa je, kako si nanjo pripravljen. In verjemi: ob dobri pripravi je tudi
korak k spovedi lazji.

Kako zaceti?

Vzemi si Cas zase, za razmislek. Predlagam, da pri¢nes z molitvijo. Iskreno prosi Boga, naj ti
pomaga pri pripravi, naj vodi tvoje misli. Molitev je lahko Cisto preprosta, z lastnimi
besedami ali s pomocjo obrazca. Priporo¢am, da vzames papir in svinnik ter zapises vse, kar
se ti zdi pomembno, kar te tezi, kar bi rad izro¢il Bogu. Pisanje ti bo pomagalo, da si bo$ laze
zapomnil, kaj si razmisSljal, in se bo§ osredotocil na razmisljanje o sebi, ne da bi se
obremenjeval, kaj bo, ¢e kaj pozabis. V pomoc¢ pri razmisljanju so ti lahko razli¢na vprasanja,
razmisljanja ali — Se najbolj preprosto — nadaljevanje tega clanka.

Kamnite plosce

Pri sprasevanju vesti ti lahko pomaga deset zapovedi, za katere papez Janez Pavel II. pravi, da
jih »ni samovoljno nalozil tiranski gospodar. Napisane so bile na kamen, predvsem pa so bile
zapisane v ¢lovekovo srce kot univerzalni moralni zakon, ki velja vedno in povsod«.

1. Veruj v enega Boga.

Ta zapoved ne govori zgolj o tem, ali verujem v Boga ali pa morda dvomim v njegov obstoj.
Sprasuje me, kje je Bog v mojem zivljenju, na katerem mestu. So mogoce pred njim
racunalnik, mobitel, oblacila, moja zunanjost, videz, denar? Zaupam v bozje nacrte, njegovo
voljo? Ali bolj kot njemu zaupam sebi, svoji izobrazbi, znanju, denarju, telesnim
sposobnostim? Kaksen je moj odnos do hobijev, interesov, ljudi, ki mi veliko pomenijo? Ali
so mi pomembnejsi od Boga? Kaj pa vrazeverje, horoskop, vedezevanje, talismani, klicanje
duhov itd.? Sem prejel obhajilo kljub velikemu grehu?

2. Ne skruni BoZjega imena

Sveto pismo pravi: »Ne izgovarjaj po nemarnem imena Gospoda, svojega Boga!« (2 Mz
20,7). Kako izgovarjam Bozje ime? Po nepotrebnem, nepremisljeno, »tjavendan«, ker mi je
ravno prislo na misel, iz koristoljubja, iz jeze ali zani¢evanja? Preklinjam in grdo govorim?

3. Posvecuj Gospodov dan.

Nedelje in zapovedani prazniki so Gospodovi dnevi, ko naj bi dali prostor Bogu. Ali na te dni
namenoma in brez opravicljivega razloga izpuS¢am maso? Delam v nedeljo, namesto da bi bil
zame to dan, namenjen druzini, pocitku in molitvi? Ali Sport, Zuranje in hobiji iznicujejo
smisel nedelje ali znam stvari urediti tako, da konjicki in pocitek dajejo ve€ prostora za
praznovanje?

4. Spostuj oceta in mater, da bos dolgo Zivel in ti bo dobro na zemlji.



Kaksen je moj odnos s star$i? Jih spostujem ali ravnam z njimi kot z avtomati za kavo:
zahtevam vse, kar mi je vSe€ in kar potrebujem, ne da bi se oziral na njihove tezave? Ali
delam v dobro svoje druzine? Kaj pa upostevanje in spoStovanje avtoritet (profesorjev,
trenerjev itd.)?

5. Ne ubijaj.

Ta zapoved ne svari le pred dejanskim umorom. Ubijamo lahko tudi z zalitvami,
nezanimanjem, brezbriznostjo v odnosu ... Ali sem s svojimi besedami in dejanji prispeval k
temu, da bi bilo ve¢ miru, ali je bilo ravno obrnjeno? Ali sem bil kdaj kakorkoli nasilen in
sem koga namerno ranil? Kaksno je moje mnenje in ravnanje v zvezi s splavom,
kontracepcijo, evtanazijo ipd.? Sem kdaj razmisljal o samomoru? Tudi samoposkodovanje
(npr. rezanje) je greh.

6. Ne nedistuj.
Ali se izogibam pornografiji, neprimernim fotografijam in videom? Se mogoce
samozadovoljujem? Imam spolne odnose pred zakonom? Sem zvest svojemu fantu/dekletu?

7. Ne kradi.

Ne samo kraja, tudi spodbujanje h kraji je gresno. Prav tako namerno uni¢evanje ter
nespostovanje stvari in skupne lastnine. Ali poskusam kdaj s prevaro dobiti to, kar mi ne
pripada: popuste, posebne ugodnosti itd.? Ali kdaj v trgovini, ko ugotovim, da se je prodajalec
zmotil v mojo korist, brez besed pospravim denar? Ali sem koga ogoljufal? Ali sem kdaj
neposten?

8. Ne pricaj po krivem.

Ali lazem? Pogosto omejujemo izpolnjevanje te zapovedi zgolj na to, da ne govorimo velikih
lazi, dovolimo pa si take, ki po nasem mnenju ne povzroc¢ajo skode. Toda ne glede na
velikost: laz je laz. Ali vedno pazim na to, da iS¢em resnico in jo zagovarjam, ali pa se
postavim na stran vecine? Ali opravljam ali obrekujem?

9. Ne Zeli svojega bliznjega Zene in 10. Ne Zeli svojega bliznjega blaga.

Ali sem drugim nevoscljiv, ker imajo nekaj dobrega in drugacnega kot jaz? Ali cenim
razli¢nost talentov in darove drugih ali me navdajajo s tesnobo in zavidanjem? Kaj me vodi
pri zivljenjskih odlo¢itvah, vsakdanjem zivljenju in nakupih: to, kar je dobro zame, ali Zelja
po izstopanju in tem, da bi bil »boljsi kot ostali«?

Zapoved ljubezni

Jezus je dopolnil staro zavezo in tako deset zapovedi zdruzil v eno samo: »Novo zapoved vam
dam, da se ljubite med seboj! Kakor sem vas jaz ljubil, tako se tudi vi ljubite med seboj!« (Jn
13,34). S tem desetih zapovedi ne razveljavlja, temve¢ dopolnjuje: ni¢ ne pomaga do pike
natancno spolnjevanje zapovedi, ¢e tega ne delamo iz ljubezni. Iz ljubezni do sebe, do
bliZznjega in do Boga. Tudi to zapoved upostevaj pri pripravi na spoved.

Odpusceno ti je ...

In potem? Opravi spoved J in ne pozabi: Ce si pri spovedi iskreno priznal in se kesal svojih
grehov, ti je Bog odpustil. Za vso vecnost je izbrisal tvoje grehe. Zato tudi ti odpusti samemu
sebi, ne nosi vec s seboj tega, kar si izrocil Bogu, in zivel bo§ bolj svobodno.
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